Zbuduj dobrg przestrzen!

Pumptrack
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Tory pumptrack zyskujg w ostatnich latach ogromng
popularno$¢ jako atrakcyjne przestrzenie aktywnosci
fizycznej. Dzigki swojej dostepnosci — zaréwno dla dzieci na
rowerkach biegowych, jak i dla mtodziezy czy dorostych na
rowerach, deskorolkach, hulajnogach czy rolkach — szybko
stajg sie naturalnym miejscem spotkan i codziennej rekreac;ji.

Dobrze zaprojektowany pumptrack to oprocz toru réwniez
przemyslana infrastruktura towarzyszaca, ktéra sprzyja
bezpiecznemu uzytkowaniu, integracji miedzypokoleniowe;j
i rodzinnej rozrywce, stajgc sie petnoprawnym elementem
wysokiej jakosci przestrzeni publicznej.

Potrzeby uzytkownikéw
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Utrzymanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej przez dynamiczny ruch
catego ciata.

Mozliwos$¢ ptynnej, rytmicznej jazdy bez uzycia napedu (pompowanie)
i bezpiecznej progresji — na réznym sprzecie (rower, hulajnoga, rolki,
deskorolka).

Mozliwos¢ wykonywania trikow i skokow.

Dopasowanie poziomu trudnos$ci do stopnia zaawansowania: od
uzytkownikéw poczatkujgcych po zaawansowanych.

Interakcja z rowiesnikami i osobami w réznym wieku — takze przez
obserwacje, wspdlne trenowanie, wzajemne nauczanie.

Organizacja wydarzen sportowych: pokazoéw, treningéw, zawodow.



Zalecany zakres inwestycji
i gtdbwne wymagania jakosciowe

_l Tor o plynnej geometrii — szerokosci min. 1,8—-2,0 m z profilowanymi
zakretami i zréznicowanymi muldami napedzajgcymi, bez martwych
punktow i ostrych zataman, zamkniety w jedng lub wiecej petli.

_l Strefa buforowa wokét toru
_l Dojscie do toru: uwzgledniajgce wymagania dostepnosci

_l Mata architektura: tawki lub siedziska, kosze, stojaki rowerowe,
zadaszona strefa wypoczynku i dostep do wody pitnej (opcjonalnie)

] Nawierzchnia asfaltowa (AC8/AC11) — drobnoziarnista, gtadka,
odporna, catoroczna.

_l Zielen zacieniajgca oraz ozdobna
_l Oswietlenie
_l Retencja wody deszczowej

) Drenaz: spadki poprzeczne, drenaz liniowy, brak zagtebien miedzy
muldami.

Wymagania formalne

Warunki techniczne jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie

Zakres: odlegtosc¢ od linii rozgraniczajgcych ulice, od okien pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od miejsc gromadzenia odpadow.

Norma PN-EN-14974
Zakres: urzgdzenia dla sprzetu rolkowego - wymagania konstrukcyjne,
materiaty, strefy bezpieczenstwa, parametry krawedzi i nawierzchni.

Norma PN-EN 1176-7
Zakres: zasady eksploataciji i utrzymania bezpieczenstwa obiektu.

Ustawa o dostepnosci
Zakres: wymagania w zakresie obowigzku zapewnienia minimalnej
dostepnosci architektonicznej i uniwersalnego projektowania.

Certyfikacja

Tory pumptrack nie sg objete odrebng normg PN-EN, jednak ze wzgledu na
mozliwos¢ korzystania z nich na deskorolkach i hulajnogach, nalezy stosowaé
wybrane wymagania normy PN-EN 14974 (skateparki). Poszczegdlne
materiaty i komponenty (np. nawierzchnia, krawedzie, oswietlenie) powinny
posiadac wiasne certyfikaty i atesty. Obiekt powinien by¢ projektowany

i wykonany przez wyspecjalizowana firme z dodwiadczeniem w tego typu
realizacjach. Na kolejnych etapach odbioréw inwestycji rekomenduje sie
przeprowadzenie oceny toru przez doswiadczonego instruktora kolarstwa
grawitacyjnego — warunek ten warto uwzgledni¢ w umowie z wykonawca.



Uniwersalne projektowanie:
dostepnosc¢ i inkluzywnosc¢

Uniwersalne projektowanie to podejscie, ktdre zaktada tworzenie
przestrzeni dostepnych i komfortowych dla oséb w réznym wieku,

0 zrdéznicowanej sprawnosci i poziomie umiejetnosci. W przypadku toru
pumptrack, ktory naturalnie przycigga uzytkownikéw o bardzo szerokim
przekroju — od dzieci na rowerkach biegowych, przez miodziez na
hulajnogach, po dorostych rowerzystow — takie podejscie jest
szczegOlnie istotne.

Dostepnos¢ zaczyna sie od czytelnego dojscia, bez barier
architektonicznych, z odpowiednig nawierzchnig i infrastrukturg
rowerowg. Pumptrack to przestrzen aktywna, ale jej otoczenie powinno
sprzyjac takze odpoczynkowi i obecnosci oséb towarzyszacych. Lawki
Z oparciem, miejsca w cieniu, a tam, gdzie to mozliwe — zadaszenia, to
elementy, ktdre sprawiajg, Ze obiekt staje sie przyjazny réwniez dla
opiekundw dzieci, senioréow czy oséb z ograniczong mobilnoscia.
Mozliwos¢ obserwaciji bliskich w komfortowych warunkach jest jedng

z form witgczania kolejnych uzytkownikéw.

W wiegkszych realizacjach warto uwzglednié takze dostep do toalety,
stojaki rowerowe, Zzrodto wody pitnej a nawet szatnie czy zaplecze dla
trenerdéw lub organizacji prowadzgcych zajecia na torze. Dobrg praktykg
jest tgczenie toru pumptrack z innymi formami aktywnosci, co zwieksza
atrakcyjnos¢ i dostepnosc¢ catego zatozenia.

Warto réwniez pamietac, ze estetyka obiektu mogg realnie wptywaé na
odbidr przestrzeni przez rézne grupy — w tym dziewczeta, mtodsze
dzieci czy osoby poczatkujgce, ktére czesto nie czujg sie swobodnie

w Srodowisku zdominowanym przez bardziej zaawansowanych
uzytkownikéw. Przyjazne otoczenie, naturalne materiaty, roslinnosé

i dbato$¢ o detale sprawiajg, ze pumptrack przestaje by¢ tylko
sportowym torem — staje sie integrujgcym miejscem spotkan i wspdlne;j
rekreacji.

Zrownowazone projektowanie

Zréwnowazone projektowanie toru pumptrack zaczyna sie juz na etapie
wyboru lokalizacji. Warto wybiera¢ miejsca potgczone z istniejgcymi trasami
rowerowymi, spacerowymi i rekreacyjnymi, dobrze skomunikowane

z transportem publicznym. Dostepnosé piesza i rowerowa, mozliwos¢
zaparkowania hulajnogi czy roweru oraz bezpieczne dojscie to konkretne
dziatania wspierajgce codzienne, niskoemisyjne korzystanie z obiektu przez
szerokie grono uzytkownikow.

W przypadku pumptrackéw szczegdlne znaczenie ma réwniez analiza
warunkéw wodnych. Tor wymaga dobrze przygotowanego podtoza

i skutecznego odwodnienia — wybér miejsca o stabilnych gruntach,

z mozliwo$cig naturalnej infiltracji wody, minimalizuje ryzyko podmyé

i zniszczen. Jesli inwestycja realizowana jest na terenie nieprzepuszczalnym,
warto rozwazy¢ zastosowanie rozwigzan retencyjnych — takich jak ogrody
deszczowe czy niecki infiltracyjne. To rozwigzania, ktére wspierajg lokalny
obieg wody i chronig infrastrukture kanalizacyjng przed przecigzeniem.

Zieleh towarzyszgca petni wiele funkcji — poprawia mikroklimat, zwieksza
bior6znorodno$¢ i zapewnia cien, co sprzyja dtuzszemu przebywaniu

w przestrzeni. Dobrg praktyka jest wkomponowywanie istniejgcej rodlinnosci
w projekt i unikanie zbednych wycinek. Odpowiednio rozmieszczone drzewa
i krzewy w sagsiedztwie toru wptywajg komfort uzytkownikéw, moga tez
ograniczy¢ nagrzewanie sie nawierzchni np. w miejscach odpoczynku.

Wreszcie — materiaty i technologie. Zréwnowazone podejscie zaktada
wykorzystanie trwatych, odnawialnych lub pochodzacych z recyklingu
surowcow. Elementy matej architektury (tawki, stojaki) mogg byé wykonane

z tworzyw przetworzonych, co ogranicza $lad weglowy catej inwestycji. Warto
takze rozwazy¢ inteligentne sterowanie o$wietleniem, np. lampy z czujnikami
ruchu, ktére zmniejszajg zuzycie energii i ograniczajg zanieczyszczenie
Swiatlem.



Dobre praktyki

Zielen niska i wysoka: odpowiednio
dobrana zielen tworzy lepszy mikroklimat,
daje cienh i poprawia estetyke, wazne
sytuowac rosliny tak aby ich korzenie nie
niszczyty nawierzchni.

Strefa odpoczynku: wyznaczone miejsce
do odpoczynku i przechowywania rzeczy
sprzyja regeneracji i integracji
uzytkownikéw. Warto by taka przestrzen
byta przyjemna, réznorodna i nie
ograniczata sie tylko do kilku fawek.

Zadaszenie: zadaszenie chroni przed
stoicem i deszczem, umozliwiajgc
schronienie sie w roznych warunkach
pogodowych i przedtuzajgc tym samym
czas spedzony na powietrzu.

Strefa bezpieczenstwa: projektujgc
otoczenie trzeba zadba¢ o zachowanie stref
wolnych od przeszkdd wokot toru oraz
czytelne wejscia/wyjscia, by unikaé kolizji

z uzytkownikami poruszajgcymi sie w petli.

Zagospodarowanie wody deszczowej:
nalezy dgzy¢ do zagospodarowania wody
deszczowej na terenie obiektu. Majg na to
wplyw warunki gruntowe na terenie
inwestycji. Najczesciej wode odprowadza
sie bezposrednio do gruntu i do studni
chtonnych wewnatrz toru.

Tablica informacyjna: zawiera regulamin
korzystania ze strefy, piktogramy ¢wiczen
oraz numery kontaktowe do stuzb
bezpieczenstwa i zarzadcy terenu.



Dobre praktyki

1.  Zréznicowanie trudnosci: na wiekszych
obiektach warto zbudowaé dodatkowy tor
dla najmtodszych: wyrazni oznaczony,

z osobnym wejsciem. Pozwoli to cieszy¢ sie
bezpieczng aktywnoscig catym rodzinom,

a najmiodsi riderzy nie bedg przeszkadzaé
osobom jezdzgcym szybciej i bardziej
dynamicznie.

2. Oswietlenie: odpowiednie o$wietlenie
wydiuza czas uzytkowania parku i zwieksza
bezpieczenstwo, szczegdlnie dla kobiet.

3. Lawki i siedziska: miejsca do siedzenia
umozliwiajg odpoczynek, obserwacje
treningu i towarzyszenie innym
uzytkownikom. Im wigkszy obiekt, tym
wieksza i bardziej zréznicowana powinna
by¢ strefa rekreacji i odpoczynku.

4. Funkcje uzupetniajace: miejsce
rozgrzewki, integracji z uzytkownikami,
moze przybieraé rézne formy. Podest
w przypadku wydarzen moze zamieni¢ sie
w matg scene lub podium dla zwyciezcow
zawodow.
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5. Poidetka: dostep do wody pitnej poprawia
komfort i zacheca do dtuzszej aktywnosci,
jesli pozwala na to infrastruktura
wodociggowa.

6. Utwardzone dojscie i dojazd stuzb:
zapewnienie utwardzonego dojscia
i dostepu dla stuzb ratunkowych zwieksza
bezpieczenstwo i dostepnos¢ catej strefy.



Pumptrack
dla poczatkujacych

Niewielki tor przeznaczony dla uzytkownikow o podstawowych

i umiarkowanych umiejetnosciach jazdy. Ma prosta, czytelng geometrie

i tagodne i niskie muldy, ktére umozliwiajg nauke rownowagi, rytmu
jazdy i pierwszych technik pumpingowych. Pozwala na bezpieczne,
samodzielne przejazdy oraz codzienng rekreacje. Z toréw tego typu
korzystajg takze najmiodsze dzieci na rowerkach biegowych, pod opiekg

dorostych.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat
Woczesnoszkolne, 6-9 lat
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat
Nastolatki starsze, 14-18 lat
Mtodzi doros$li, 19-35
Dorosli, 36-55 lat

Seniorzy mtodsi, 56-65 lat

Seniorzy, 65 lat i wiecej

1.8, 8.8.8

1.8, 8.8.8

18,8, 8 8"

18,8 8 8"

18,8 8 8"

1.0 8 8 8"

1.0 8 8 8"
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Rekomendowane lokalizacje

u
u
u
u

a

Osiedla mieszkaniowe
Skwery i lokalne parki
Tereny szkoét podstawowych lub ich otoczenie

Tereny sportowe lub ich otoczenie (szczegdlnie sgsiedztwo
skateparkow i duzych toréw pumptrack)

Place zabaw, ogrody jordanowskie, rekreacyjne przestrzenie
wielofunkcyjne.

Nierekomendowane lokalizacje

u
u
u

Parki i tereny rekreacyjne o znaczeniu ponadlokalnym
Tereny szkét ponadpodstawowych lub ich otoczenie

Kampusy akademickie

Minimalny zakres

a

u
u
u

1 petla

powierzchnia terenu 300-400 m?
muldy napedzajgce 0,35-0,75 m
dtugosé toru 40-60 m



Pumptrack

dla sredniozaawansowanych

Dla uzytkownikoéw o zréznicowanym poziomie zaawansowania. Oferujg
bardziej rozbudowany uktad, kilka linii przejazdu i mozliwosé progresji.
Umozliwiajg wspdlne korzystanie przez wiele oséb, integracje spoteczng
oraz rozwijanie umiejetnosci w bezpiecznych warunkach.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat
Woczesnoszkolne, 6-9 lat
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat
Nastolatki starsze, 14-18 lat
Mtodzi doros$li, 19-35
Dorosli, 36-55 lat

Seniorzy mtodsi, 56-65 lat

Seniorzy, 65 lat i wiecej

1.0 8 8 8"

18,88 8"

1.8, 8.8.8

1.8, 8.8.8

1. 8.8.8.8

18,8 8 8"

1.0 8 8 8"
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Rekomendowane lokalizacje

a

u
u
u

U U

Skwery i parki dzielnicowe
Tereny duzych osiedli mieszkaniowych
Wezty komunikacyjne

Tereny sportowe lub ich otoczenie (szczegdlnie sgsiedztwo
sitowni kalistenicznych; dobrze funkcjonuje takze obok sitowni
aerobowych, skateparkow)

Tereny szkolne lub ich otoczenie

Nietypowe przestrzenie adaptowane na potrzeby aktywnosci
fizycznej np. tereny poprzemystowe, przestrzenie pod obiektami
mostowymi

Nierekomendowane lokalizacje

u
u
u

Lokalne parki i skwery
Bezposrednie sgsiedztwo placow zabaw

Tereny trudno dostepne, oddalone od popularnych miejsc
rekreacji, nie powigzane z siecig drog rowerowych

Minimalny zakres

a

u
u
u

2 lub wiecej petli

powierzchnia terenu 1700-3000 m2
muldy napedzajgce 0,5 -1,7 m
dtugosé toru 100 - 400 m



Pumptrack
dla zaawansowanych

Dla uzytkownikéw doswiadczonych oraz oséb poszukujgcych
dynamicznej, sportowej jazdy. Zawierajg zaawansowane elementy:

wyzsze muldy, szybkie bandy, zréznicowane rytmy i wielowariantowe

linie. Umozliwiajg trening techniczny, prace nad predkoscig i
koordynacjg oraz organizacje wydarzen sportowych i rywalizaciji.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat ¥ ¥k
Wczesnoszkolne, 6-9 lat ¥k
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat  * &k %
Nastolatki starsze, 14-18 lat ¥ %%
Mtodzi dorosli, 19-35 *kk k%
Dorosli, 36-55 lat k& %k

Seniorzy mtodsi, 56-65 lat Aok

Seniorzy, 65 lat i wiecej Filekdok

Rekomendowane lokalizacje

a

u
u

Duze parki miejskie lub tereny rekreacyjne o znaczeniu
ponadlokalnym

Ponadlokalne centra sportu i rekreaciji

Nietypowe przestrzenie adaptowane na potrzeby aktywnosci
fizycznej np. tereny poprzemystowe, przestrzenie pod obiektami
mostowymi

Nierekomendowane lokalizacje

a

u
u
u

Lokalne parki i skwery
Tereny osiedlowe
Bezposrednie sgsiedztwo placow zabaw

Tereny trudno dostepne, oddalone od popularnych miejsc
rekreacji, nie powigzane z siecig drog rowerowych

Minimalny zakres

a

a

Rozbudowany tor pozwalajgcy na organizacje ponadlokalnych
zawodow

Dodatkowe przeszkody (np. stoliki)

Wariantowo tor typu dual (potgczone blizniacze tory o takich
samych parametrach)

Rekomendujemy realizacje wspdlnie z sasiadujgcym torem dla
poczatkujagcych, aby ograniczyé korzystanie z obiektu przez mniej
doswiadczonych uzytkownikéw i mate dzieci.

powierzchnia terenu powyzej 1700 m2
dtugosé toru 200 - 500 m
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